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La autora

Deborah Ellis es canadiense y trabaja como consejera en un cen-
tro de salud mental de Toronto. Activista social comprometida
con los derechos de la muijer, el pacifismo y la justicia econdmi-
ca, viajo a Pakistan y Rusia para visitar los campos de refugiados
afganos, donde entrevisto a las mujeres que alli vivian y publico
un libro con sus historias.

Algunas de esas experiencias le sirvieron de inspiracién para
escribir El viaje de Parvana y El pan de la guerra (Alandar 8).

Argumento

Esta historia comienza donde acaba El pan de la guerra:

Parvana, la muchacha protagonista, pierde a su padre mientras
se desplazan para reunirse con el resto de su familia desde Kabul
a Mazar-e-Sharif.

Para no tener problemas con los talibanes, se hace pasar por un
chico y adopta el nombre de Kassem.

Al principio vive con una familia en una aldea. Sin embargo,
decide seguir buscando a su madre y hermanos y huye atrave-
sando las tierras desérticas. En su camino recoge a un bebég,
Unico superviviente del bombardeo de un pueblo, al que cuidara
y llamara Hassan.

Algo después, en una cueva que encuentra para descansar,
conoce a Asif, un muchacho malherido y abandonado.

Los tres retoman el viaje de basqueda al que tras muchas peri-
pecias se unira Leila, otra nifia que ha quedado huérfana tras el
bombardeo de su casa.

Juntos llegaran a un campo de refugiados donde intentaran
sobrevivir en durisimas condiciones. Alli, tras la muerte de Leila
en un desgraciado accidente, Parvana encontrara a su madre y a
dos de sus hermanos. Todos juntos afrontaran un futuro incier-
to en un Afganistan hostil.

Objetivo

Esta guia de lectura pretende ayudar a potenciar la capacidad
creativa de los jovenes lectores. También trata de aportar
momentos de reflexion critica sobre los temas que en la novela
se abordan.

La historia muestra el punto de vista de los nifios, victimas ino-
centes de conflictos e intereses adultos. Refleja la cruda realidad
de la guerra con una mirada llena de interrogantes y sensible al
sufrimiento.

Los talleres y actividades estan elaborados con el propésito de
profundizar en la lectura. Algunos estan mas claramente vincu-
lados a unas areas de conocimiento que otros, sin embargo
todos comparten una sola finalidad: la de hacer una lectura glo-

bal y en profundidad de la novela sin descartar ninguna de las
posibilidades que ofrece.

Temas

« La adolescencia como un periodo en el que los sentimientos,
mas que nunca, estan a flor de piel.

« La pérdida de la infancia de los nifios que viven afectados por
las guerras.

» La familia como un valor necesario, creador de identidad y
seguridad personal.

« E| uso de la violencia como una mala solucién de los conflic-
tos politicos.

« La importancia de sentirse amado y apreciado por los demas.

< La inhumanidad de la guerra y sus consecuencias devastado-
ras en la poblacién civil.

« Las relaciones de amistad como elemento béasico de la realiza-
cién personal.

« La fantasia y el uso de la imaginacion como medio de evasion
ante los problemas.

e La discriminacion femenina en determinadas sociedades
integristas.

< La necesidad de controlar el miedo producido por situaciones
desconocidas y peligrosas.

« El desplazamiento de refugiados como consecuencia de la
guerra y la persecucion.

Contexto y género literario

Esta es una novela que cuenta la historia de Parvana en un
momento muy duro de su vida.

La autora describe a una chica que, obligada por las circunstan-
cias, tiene que madurar, siendo capaz, a la vez, de desarrollar una
enorme fuerza interior.

El relato de las experiencias de Parvana tiene un tono positivo y
realista. Se muestra su coraje pero también su desanimo ante las
dificultades.

La historia deja traslucir sus pensamientos y sentimientos mas
intimos. Las cartas que escribe a su amiga Shauzia son, por
ejemplo, una valvula de escape del dolor vivido. Resalta el retra-
to personal y profundo de las emociones y los sentimientos.

A lo largo de los distintos capitulos y hasta el final de la novela,
la tension dramatica y la intriga sostienen el hilo argumental.

La novela tiene un final feliz para la protagonista, ya que consi-
gue encontrar milagrosamente a su familia; sin embargo, el
futuro es incierto: el mismo que sufren todas las victimas de
conflictos bélicos, que se ven obligados a vivir en la miseria, lejos
de sus hogares y con las familias rotas.



Talleres

@ Taller de literatura

Objetivo:

En una novela el autor maneja con destreza distintos elementos y
técnicas que pone a disposicion de la historia que desea contar.
Estructura la obra en capitulos, elige como van a manifestarse los
personajes —descripcion, narracion y didlogo en sus distintas
variantes—, escoge el titulo, etc.

Actividades previas a la lectura:

1. TITULO: Es la tarjeta de presentacion de una obra. Provoca la
primera impresién. Pero también puede esconder misteriosa-
mente su contenido.

a. El titulo de la novela incluye la palabra viaje. Entre todos los
alumnos intentar recordar otras obras en las que aparezca esta
palabra en el titulo o tengan que ver con el tema de los viajes.

b. La fotografia de la portada puede resultar muy explicita
para imaginar el contexto de la historia. Comentar con los
alumnos lo que sugiere, y crear una historia con esos dos
elementos: titulo y fotografia.

Actividades durante la lectura:

1. TITULO: El sentido y la intencion del titulo se puede descubrir
y comprender mejor cuando se avanzando en la lectura de la
novela. La siguiente actividad se centrara en descubrir los dis-
tintos significados que la palabra viaje puede tener en la obra.

Colocar una cartulina en la pared del aula donde, siguiendo un
orden de participacion establecido —puede ser el de la lista de
clase, por ejemplo— los alumnos iran escribiendo lo que para Par-
vana ese viaje supone; por ejemplo, maduracion, coraje, amistad.
La cartulina permanecera expuesta hasta acabar de leer el libro.

2. CAPITULOS: La obra esté dividida en veintitn capitulos sin
subtitulos.

Colocar tantas tarjetas como capitulos tiene el libro en un
lugar visible de la clase. Los alumnos irdn escribiendo los sub-
titulos que les sugiera su lectura.

Actividades posteriores a la lectura:
1. TiTULO:

a. ;Se ajusta el titulo al contenido de la obra? ;Se diferencia
mucho el argumento con el imaginado en un principio?

b. Sugerir nuevos titulos basados, por ejemplo, en los nombres
de otros personajes 0 acontecimientos.

c. Realizar, individualmente, una portada alternativa del libro
con un dibujo, una fotografia o un collage.

2. CAPITULOS:

a. Se elegira, entre todos los alumnos, uno de los subtitulos
sugeridos para cada capitulo.

3. LOS PERSONAJES: En una novela los personajes son uno de
los elementos de mas compleja creacion. La descripcion de su
mundo interior puede ser rica y profusa —caracteristica esen-
cial de los personajes redondos—, 0 escueta y escasa —mas
propio de los personajes planos. En muchas ocasiones, ademas,
son simbolicos y representan una idea o posicion ante el tema
central de la obra.

Parvana es una adolescente con las ideas muy claras a la que le
ha tocado enfrentarse a una dura situacion. Podria definirsela
como inteligente, honesta y solidaria, pero también como lle-
na de contradicciones y deseos incumplidos.

a. Clasificar los personajes de la historia seguin esta division:
1. Principales:

—Protagonistas: si desempefian el papel mas importante.
Individuales y colectivos.

— Antagonistas: si se oponen a los protagonistas.

2. Secundarios: carecen de la importancia de los principales
pero resultan significativos en determinadas circunstan-
cias de la accion.

3. Fugaces o comparsas: s6lo aparecen en algun episodio.

b. Los alumnos elegiran un personaje y lo describiran fisica y
psicolégicamente. También pueden dibujarlo.

4. DESCRIPCIONES: Resulta interesante analizar las técnicas
narrativas que se utilizan para la descripcion.

a. ¢Hay abundancia de descripciones en el texto? ;Qué es lo que
se describe? ; Personajes, paisajes...? ;Como pueden calificar-
se? ¢Como descripciones técnicas o literarias? ;Se aprecia
subjetividad en algtin momento? Poner ejemplos concretos.

b. Buscar descripciones en los capitulos diez, once y doce.
Analizarlas y clasificarlas. Decir si alguna se corresponde
con una prosopografia, etopeya o retrato.

@ Taller de escritura

Objetivo:

Tomando como punto de partida el libro, fomentar la creatividad
utilizando distintas técnicas narrativas.

Actividades:

a. La descripcion: Algunos personajes no aparecen suficiente-
mente descritos en la obra, por lo que seria interesante
profundizar un poco més en ellos. Elegir entre una de estas dos
actividades:

1. Realizar una descripcion prosopogréfica de Parvana o Asif.

2. Escribir una etopeya de Parvana o Asif con datos sacados
de la lectura.



Talleres

b. Textos periodisticos: Noticias relacionadas con el
tema de la novela aparecen diariamente en los perid-
dicos. Por esta razdn, se puede aprovechar para
explorar las posibilidades «periodisticas» de la novela:

1. Escribir una noticia que recoja el suceso de la
muerte de Leila al pisar una mina antipersona.

2. Redactar una entrevista imaginaria a distintas per-
sonas que hubieran presenciado el suceso anterior.
Debe contener, ademas, sus opiniones sobre la
situacion en el campo de refugiados.

3. Escribir un articulo de opinién sobre uno de estos
dos temas: el uso de las minas antipersonas o los
campos de refugiados.

c. Epistola: En la novela ocupan un lugar relevante las
cartas que Parvana escribe a Shauzia. Imaginar que la
del dltimo capitulo llega a manos de su destinataria.
Redactar una carta con su respuesta, no olvidando
contar cudl es su situacion actual.

@ Taller de geografia

Objetivo:

Situar geograficamente el pais en el que se desarrolla la
historia, Afganistan, y profundizar en el conocimiento de
sus caracteristicas fisicas, demogréaficas y econémicas.

Actividades:

a. Situar Afganistan en un mapay dibujarlo. Marcar sus ciu-
dades més importantes y los accidentes fisicos principales.

b. Por grupos, buscar los siguientes datos sobre el pais y
plasmarlos en un mural: extension, clima, poblacién,
recursos economicos, sanidad, educacion, religion, idio-
mas y moneda.

c. Laescasez de agua y la desertizacion es un problema que
acusan, sobre todo, los paises mas pobres. Afganistan
presenta grandes extensiones semidesérticas en las que
la falta de agua resulta critica para la poblacion.

Buscar informacion sobre este problema mundial —descri-
bir también la situacion en Afganistan— y qué soluciones
se plantean. Redactar un informe y exponerlo en clase.

@ Taller de historia

Objetivo:

Fomentar la capacidad de investigacion y critica de los
alumnos, y aprender a utilizar diversas fuentes de consulta:
enciclopedias, libros especializados, Internet, prensa, cine...

Actividades:
a. Investigar sobre la historia de Afganistan:

1. Realizar un eje cronoldgico con los hechos méas im-
portantes acaecidos en Afganistan.

2. Explicar los acontecimientos histéricos mas significa-
tivos desde que los afganos lograron recuperar su
independencia en 1921.

3. Definir algunas caracteristicas de los talibanes: ;Cudl
es su origen y objetivos? ;Como consiguieron llegar al
poder? ;Qué defienden y en qué se diferencian de
otros grupos del pais?

b. Investigar sobre la situacion actual de Afganistan redac-
tando un pequefio informe sobre:

1. La situacidn de los nifios. Elaborar murales con foto-
graffas, gréficas, etc. que recojan datos sobre el indice
de natalidad y mortalidad infantil, situacion sanitaria
y educativa, orfandad, etc.

2. Lasituacion de la mujer y las nifias en Afganistan bajo
el dominio taliban y en la actualidad.

@ Taller de salud

Objetivo:

Prestando especial atencién a la infancia, reflexionar sobre
la importancia de una correcta alimentacién y sobre la
necesidad de mantener unos adecuados habitos de higiene.

Actividades:

a. Durante la novela Parvana demuestra que es consciente
de la necesidad de asearse, asi como de mantener unos
minimos habitos de higiene con los alimentos.

= Buscar en los capitulos situaciones en las que se haga
referencia a estos temas y anotarlos en una lista.

b. Una alimentacién sana y unos minimos habitos de higie-
ne personal son fundamentales.

« Realizar una campafa publicitaria en clase mediante
anuncios que incluyan una imagen y un eslogan que
hagan referencia a la importancia de mantener unos
hébitos saludables desde la infancia.

c. Asif representa los llamados «dafios colaterales» que
sufre la poblacién civil en tiempos de guerra. Muchos
nifios resultan heridos o alguno de sus miembros ampu-
tados por efecto de las minas antipersona.

1. Buscar informacién sobre los derechos del menor y
los organismos afganos que la defienden.

2. Localizar asociaciones que trabajen por la integracion
de los disminuidos fisicos y recoger sus objetivos y
actividades.
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@ Taller de gastronomia y costumbres

Objetivo:

Profundizar en el conocimiento de otros aspectos de la cul-
tura afgana como son el vestido, la vivienda o la cultura
culinaria.

Actividades:

a. Hacer una lista con los alimentos que aparecen en la
novela.

b. Investigar cuales son los platos tipicos de la comida
afgana y hacer un menu tipo que pudiera servirse en
cualquier restaurante del pais.

c. El'hambre es un problema real que viven a diario muchos
nifios en el mundo y que la autora ha querido reflejar en
la novela: «Parvana sentia en el estdbmago una desazon
producida por el hambre. Era una mezcla de vacio y
dolors.

« Buscar otros pasajes similares y comentar lo que
sucede en el capitulo dieciséis y diecinueve.

d. Se pueden obtener algunos datos de la vestimenta o el
tipo de vivienda de Afganistan al leer la novela.

 Dibujar una mujer afgana y otra occidental, asi como
una vivienda tipica de una aldea afgana y otra de un
pueblo espafiol.

e. Hacer una lista con algunos de los preceptos que dicta la
religion musulmana. Sefialar las diferencias que distin-
guen a los talibanes.

@ Taller de psicologia

Objetivo:

Profundizar en el conocimiento de la conducta de los seres
humanos y en la formacion de la identidad personal.

Actividades:

Durante la novela asistimos al proceso de maduracion, sin
duda forzosa, de la protagonista adolescente.

a. Recorrer la novela y buscar los pasajes en los que la pro-
tagonista analiza su comportamiento.

b. Comentar y analizar estas palabras de Parvana: «Odio ser
yo la que estropee las cosas. ;,Por qué me porto tan mal?
¢Por qué no puedo ser agradable?. Preguntar a los
alumnos si se han sentido alguna vez asi.

c. A pesar de que Parvana es una persona muy madura
para su edad y se muestra bastante independiente, tam-
bién necesita que, en ocasiones, alguien cuide de ella.

« (Es éste un sentimiento comin y compartido por todo
el mundo? ¢El deseo de independencia es incompati-
bles con la necesidad de compafiia?

d. El comportamiento de Asif parece chocar a Parvana en
los primeros momentos: «Seria l6gico pensar que debe-
ria estarme agradecido por cuidar de él, pero en vez de
eso cada vez se vuelve mas desagradable».

« (Qué motivos puede tener para comportarse asi?

@ Tribuna politica
Objetivo:

Aprender a hablar en pablico. Se pretende potenciar la capa-
cidad comunicativa. Que los alumnos aprendan a preparar,
desarrollar y defender un tema de forma coherente y l6gica.

Actividades:

Hacer una exposicion oral en clase sobre el siguiente tema:
«Acabar con los conflictos: ¢Es la guerra una solucion eficaz?».

a. Plantear el problema.

b. Desarrollar el argumento que se vaya a defender, sin
olvidar tener en cuenta:

1. Reivindicar la idea de que el didlogo y la tolerancia
han de ser los pilares de una convivencia abierta, plu-
ral y pacifica.

2. Recopilar informacién sobre diversos conflictos que
hayan intentado ser resueltos por medio de las arma-
da: ver sus caracteristicas, valorar las consecuencias
positivas y negativas, etc. Utilizar, posteriormente,
estos datos en la argumentacion.

3. Invitar a los politicos a que apoyen la educacion y la
cultura de nifios y jévenes como una medida impres-
cindible para construir un futuro mejor.

@ Taller de intercambio de ideas:
Objetivo:

El objetivo de este taller coincide plenamente con los del
area de ética o con las tutorias. Se trata de fomentar las
actitudes de respeto, tolerancia, didlogo y solidaridad.

Actividades:

a. Escoger un tema para la realizacion de un debate:

La discriminacion femenina en la sociedad.

Los refugiados.

El hambre en el mundo.

Las ONG y otros sistemas de ayuda internacional.
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b. Reglas:

1. Formar tres grupos de cinco alumnos: dos seran los que
intervengan directamente en el debate y un tercero actua-
ra como observador. Se elegira, también, a un moderador.

. Cada uno de los grupo que intervenga en el debate defen-
derd una postura sobre el tema —crea 0 no en ella—, e
intentara refutar la opinion contraria. Cada miembros del
grupo dispondra de tres minutos para exponer sus ideas.
Después, se abrird un turno de preguntas que durara otros
quince minutos.

El moderador coordinara el turno de palabra, no expondra
su opinion y utilizard los Gltimos minutos del debate para
exponer las ideas mas importantes.

Los observadores juzgaran el papel desempefiado por sus
compafieros teniendo en cuenta: la calidad de los argu-
mentos, la actitud de respeto y escucha mostrados, la
expresion de la propia opinion de forma moderada y tole-
rante, etc.

Tras las conclusiones del moderador, los observadores
expondran las suyas sobre el desarrollo del debate.

Informacién complementaria y material audiovisual de consulta para el profesor

1. La moderna nacion afgana se cre6 en el s. XVIIl cuando Ahmad Sha Durrani logro unificar a todas las tribus que habitaban
este territorio. En el siglo XIX fue atacado por persas, rusos e ingleses, hasta que en 1921 recuperaron su soberania. En 1973
sufrié un golpe militar que instaurd la Repdblica. En 1979 la Union Soviética invadio el pais para apoyar al gobierno proso-
viético, lo que provocé una guerra civil en la que intervino la guerrilla islamista. A pesar de la retirada soviética en 1986, las
facciones muyahidin siguen luchando entre si. En 1996 los talibanes establecen un gobierno fundamentalista.

Afganistan es un pais musulméan de composicion étnica compleja. De clima severo y montafioso, esta situado en una estra-
tégica situacion entre Medio Oriente, Asia Central e India.

2. Libros:
a. Cometas en el cielo. Cheb Khaled. Ed. Salamandra, Barcelona, 2004.
b. Los taliban: el Islam, el petrdleo y el nuevo «gran juego» en Asia central. Ahmed Rasid. Ediciones Peninsula, Barcelona, 2001.
c. Una luz inesperada: viajes por Afganistan. Jason Elliot. Ediciones Peninsula, Barcelona, 2001.
3. Cine:
Peliculas relacionadas con el tema de Afganistan:
a. Kandahar. Director: Mohsen Makhmalbaf. Iréan, 2001.
b. Baran. Director: Majid Majidi. Iran, 2001.
Peliculas relacionadas con el tema de las minusvalias y la integracion:
a. Mi pie izquierdo. Director: Jim Sheridan. Irlanda, 1990.
b. Yo soy Sam. Director: Jessie Nilson. USA, 2002.
4. Paginas web:
a. www.cermi.es CERMI es la plataforma de representacion, defensa y accion de los ciudadanos espafioles con discapacidad.
b. www.discapnet.es Portal de la discapacidad.
c. www.acnur.org Portal del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los refugiados.
d. www.undp.org/afghanistan Programa de Naciones Unidas para la recuperacion de Afganistan.
e. www.rawa.fancymarketing.net/spanish.htm Asociacién de Mujeres Revolucionarias Afganas.

f. www.grupoeditorialluisvives.com/dossiers Contiene un breve dossier sobre Afganistan.

Esta propuesta ha sido realizada por la editorial Edelvives e Isabel Miravalles Cornejo.

Solicitala en: info@edelvives.es
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